RADY
Clanek IV.

ZRANEN{, OSETRENI, PRERUSENI HRY

A) Medicinsky stav
Medicinsky stav je onemocnéni nebo zranéni, které opravnuje k Iékafskému vyhodnoceni a / nebo k Iékafskému oSetfeni zdravotnikem v pribéhu
rozehravky nebo zapasu.

Osetfitelny medicinsky stav

i. Naléhavy akutni medicinsky stav: nenadalé vyvynuti & rozvinuti onemocnéni nebo nahlé utrpéni zranéni v pribéhu rozehravky nebo zapasu,
které vyzaduje okamZité zdravotnické oSetreni

ii. Neakutni medicinsky stav: onemocnéni nebo zranéni, které se rozviji nebo zhorsuje v prlibéhu rozehravky / zapasu, a vyzaduje zdravotnické
oSetfeni az pfi stfidani stran nebo v “pauze po setu”

NeosSetfitelny medicinsky stav

i. Jakékoliv zranéni nebo nemoc, které nemdze byt fadné oSetfeno v danych podminkach, nebo u kterého nedojde ke zlepSeni lékafskym osetfenim
v povoleném casovém limitu

ii. dfive existujici zranéni nebo nemoc (vcetné pfiznak(), které se nerozvinulo nebo nezhorsilo béhem rozehravky / zapasu

iii. vyCerpani a Unava

byt podana injekci podkoZni davka insulinu

B) Zdravotnické osetfeni

V priibéhu rozehravky nebo zapasu ma hra¢ pravo pozadat skrz hlavniho (nebo vrchniho rozhoddiho v zapasech hranych bez rozhodcich) o Iékafské
vyhodnoceni svého stavu zdravotnikem - a to bud’ béhem nasledujici prestavky pfi stfidani stran nebo v “pauze po setu”. Pouze v pripadé utrpéni
akutniho medicinského stavu, ktery vyZaduje neodkladné Iékarské osetieni, Ize hru okamzité prerusit a hra¢ mlize pozadat o bezprostredni
vySetieni zdravotnikem.

Smyslem |ékarského vySetreni je urcit, zda je hracliv medicinsky stav oSetfitelny, a pokud ano, rozhdnout, kdy se oSetfeni uskutecni. Samotné
vySetieni by mélo trvat pfimérené dlouhou dobu, a mélo by vyvazovat hracovu bezpecnost na jedné strané a plynulost hry / zapasu na strané
druhé.

Dle uvazeni zdravotnika se mdze vySetfeni uskutecnit mimo dvorec.

Pokud zdravotnik stanovi, Ze hracovo zranéni / onemocnéni je neoSetfitelné, nevznika tudiz narok na oSetreni.

C) Prestavka na osetreni (Medical Time-out)

Prestavka na oSetreni je povolena vrchnim nebo hlavnim rozhod¢im poté, co zdravotnik proved! vySetreni hrace a rozhodl, Ze je potreba udélit ¢as
na oSetfeni hrace.

Prestavka na oSetreni se uskutecni pfi stfidani stran nebo pfi “pauze po setu”, pokud zdravotnik neurci, Ze se jedna o naléhavy akutni medicinsky
stav, ktery vyzaduje okamzité oSetieni.

Prestavka na oSetfeni zaCind v okamziku, kdy je zdravotnik pfipraven oSetfovat. Doba, kdy se Ceka na prichod Iékafe na dvorec a Cas na stanoveni
diagnozy se do tohoto Casu nezapocitavaji.
Dle uvazeni zdravotnika se mize oSetfeni uskutecnit mimo dvorec.

Prestavka na oSetfeni mize trvat maximalné tfi (3) minuty.

Hradi je povolena jedna (1) prestavka na oSetfeni na kazdy odliSny medicinsky stav. Veskeré klinické projevy nemoci z horka jsou povazovany za
jeden oSetfitelny medicinsky stav. VSechna oSetfitelna svalokosterni zranéni, ktera se projevuji jako soucast jednoho kinetického fetézce, jsou
povazovana za (1) jeden oSetfitelny medicinsky stav.

Svalova kre¢: Hra¢ mze byt oSetfen na svalové kfeCe pouze v ¢ase vymezeném na stfidani stran nebo pfi pauze po setu. Hradi si nemohou vzit
prestavku na oSetfeni na kieCe.

V pfipadech, kde neni zfejmé, zda hrac trpi akutni oSetfitelnym stavem, neakutnim oSetfitelnym stavem vcetné svalovych kieci, nebo
neosetfitelnym medicinskym stavem, je za konec¢né povazovano rozhodnuti zdravotnika. Pokud se zdravotnik domniva, Ze hrac trpi nemoci z horka,
a svalova krec je jednim z jejich projevi, mlze byt svalova krec oSetfena zdravotnikem v rdmci doporuceného oSetieni pro nemoc z horka.

Poznamka: Hrac, ktery prerusil hru z udani dlvodu akutniho medicinského stavu, je diagnostikovan zdravotnikem, Ze trpi kie¢emi, dostane od
hlavniho rozhodCiho nafizeni, aby pokracCoval ve hte.

stavu stfidani stran nebo pauzy po setu, aby mohl byt okamZité oSetfen. OSetteni kie¢i mdze byt v zapase provedeno jesté po dobu dalSich dvou
stfidani stran, které vSak nemusi nasledovat po sobé.

Pokud hlavni nebo vrchni rozhodci urdi, Ze se hrac chova nesportovné, miZze byt potrestan v souladu s Porusenim fadu.

Hraci mohou byt ve vyjimecnych pripadech vrchnim rozhod¢im povoleny maximalné dvé (2) po sobé nasleduijici prestavky na oSetreni, pokud
zdravotnik stanovi, Ze hrac utrpél minimalné dva (2) akutni a oSetfitelné medicinské stavy. V takovém pripadé je diagndza stanovena béhem
jednoho vysetreni a ucinéno rozhodnuti o nutnosti dvou po sobé nasledujicich prestavkach na oSetreni.

D) Lékarské osetfeni (Medical Treatment)

Hra¢ mize byt osetfen zdravotnikem na dvorci a / nebo od ného obdrzet zdravotni pom{icky béhem jakéhokoliv stfidani stran nebo pfi “pauze po
setu”. Takovato létba bez prestavky na oSetfeni pouze v ramci stfidani stran nebo pfi “pauze po setu” se mize uskutecnit maximalné dvakrat ke
kazdému oSetfitelnému medicinskému stavu. Nemusi prob&hnout v po sobé nasleduijicich stfidanich stran / “pauze po setu”, mlize se uskutecnit
bud’ pred nebo po Prestavce na oSetreni a hrac o ni musi pozadat s dostatecnym Casovym predstihem, aby se zdravotnik stihl premistit ke kurtu na

nadchazejici stfidani stran a nedoslo ke zdrzovani hry.



E) Penalizace
Po skonceni Casu na oSetieni bude kazdé zdrzovani / zpozdéni ve znovuzahajeni zapasu penalizovano v souladu s Penalty systémem.

Hrac, ktery by se snazil zneuzit pravidla na oSetfeni medicinského stavu bude penalizovan za Poruseni fadu - Nesportovni chovani.

F) Krvaceni
Pokud hrac krvaci, musi hlavni (vrchni) rozhodCi co nejdrive prerusit hru a zavolat na dvorec zdravotnika k vySetreni a pripadnému oSeteni.
V pfipadé nutnosti m{ze zdravotnik pozadat o prodlouzeni osetfeni u krvaceni na pét (5) minut, aby doslo k jeho zastaveni.

Pokud krev znecistila dvorec (zejména na tvrdych povrsich), nesmi hra pokracovat, dokud nejsou skvrny od krve vycistény.

G) Zvraceni
Pokud hrac zvraci, hlavni (vrchni) rozhodci musi prerusit hru, doslo-li ke znecisténi dvorce, nebo kdyz hrac pozada o Iékarské vysetreni.

H) Fyzicka neschopnost a vycerpani
Pokud kdykoliv béhem zapasu nastane nouzovy medicinsky stav a hrac neni sam schopen pozadat o zavolani zdravotnika, musi hlavni (vrchni)
rozhodCi okamzité privolat zdravotnika, aby hraci pomohl.

Pokud hrac neni fyzicky schopen nastoupit k zapasu nebo v ném pokraCovat, musi zdravotnik o daném stavu informovat vrchniho rozhodciho a
doporuci-li, Ze nastoupeni ke hie nebo jeji pokracovani by bylo rizikem pro hraclv zdravotni stav, mlze vrchni rozhod¢i po konzultaci se
zdravotnikem zapas hraci skrecovat.

Vrchni rozhod¢i musi velmi zvaZzit dané okolnosti pred tim, nez ucini rozhodnuti o skreci zapasu, a to ve smyslu zachovani nejlepsich zajm
sportovniho charakteru tenisu spolu s Iékarskym doporucenim a vSemi dalSimi dostupnymi informacemi.

Pokud hrac odstoupi ze zapasu pro zranéni nebo nemoc, miize pokracovat v dalsi discipling, potvrdi-li zdravotnik zlepSeni hracova stavu natolik, ze

je hrac bezpecné fyzicky schopen pozdéji v ten samy nebo nasledujici den pokracovat v soutézi na vhodné drovni hry.
V pripadé, Ze se hracdv stav dostatecné nezlepsi, mize byt hra¢ rozhodnutim vrchniho rozhod¢iho odhlasen z dalsi discipliny soutéze.

Vyklad zmény pravidel — KRECE (ATP, ITF, WTA, CTS)

1. Co bylo smyslem zrény pravidel?

Jiz dlouho se diskutovalo o tom, zdaditépicimu Ketemi ma byt povoleno zastavit hru a dostat 3-minyitas na oSéeni. Je
to oSetitelny medicinsky stav nebo jde spiSe o nedastate kondici? Vziista feswdcéeni Iékdi, Ze velka ¥tSina svalovych
kieci v pribéhu zapasu jeisledkem dehydratace, &grpani —i nedostatek kondice s projevy Unavy — a nésietlkem nemoci
z prehrati. Stara pravidla o svalovychekich nedovolovala u héé s kecemi oSeteni Zadného druhu; stasné pravidlo jde v
rozsahu na druhou stranu Zagpokladu, Ze vSechny svalovié&de jsou projevem nemoci 2ghiati, ¢imZ dovoluje hré zastavit
hru a dostat 3- minutowas na oSéeni. Pravidlo roku 2010 je povazovano za dobry kamyis, pomoci #ghoz se uchova

celistvost zapasu a zaravg chrarno hr&ovo zdravi.

2. A jak toto nové pravidlo ovlivni hr&€ovo pravo na udleni prestavky na oSdteni u nemoci z pehrati?

Nemoc z pehiéti je akutni medicinsky stav, ktery se obvyklggroje nevolnosti, zvracenim, pomalymi reakcenzygsenou
teplotou. Velka ¥tSina hréa, ktefi maji svalové kece, nemaji klinické projevy nemoci #gftati. Pravidlo roku 2010 posuzuje
“svalové Kece” jako stav, ktery je vyjmut z naroku na medicingiSeteni. Fyzioterapeut / zdravotnik méa koné slovo
rozhodnout, zda hédrpi oSetitelnym medicinskym stavem, ktery neni pouze svalokesi.

3. Kdy maze byt hra¢ oSefen pro svalové kece?

OSeteni svalovych ki je omezeno na 2 cel&istani stran (pauzy po setu). Pokud fyzioterapélmstoSetovat pouzeést dané
piestavky (z dvoducasu straveného stanovenim diagn6zy nebo pozdtitingdem na kurt), hédzistava narok na odeni (i
dalSich dvou (2) gidanich stran (pauze po setu), ne sutésledujicich po seéb

4. Kdo rozhodne, zda hr# trpi svalovymi kietemi?
VSechna |ékiska rozhodnuti jsou tena fyzioterapeutem / zdravotnikem.

5. Pro¢ musi byt rozhodnuti o svalovych ke¢ich u¢inéno pouze fyzioterapeutem / zdravotnikem?
Mohou byt situace, kdy hégsvalové kece gredstira, stefitak jako gicinou mohou byt zavazjsi okolnosti vedouci ke
svalovym Kketim, a které v fipac nediagnostikovani mohou znamenat pra&éngazné zdravotni riziko.

6. Pokud zdravotnik uréi, Ze hr& si privodil svalovou ki‘e¢ (spasmus) spojenou se zr&nim, je tento stav povaZzovan za
svalové Kete?

Ne, svalovy spasmus vyvolajiciek jako ochranu je specificky druh svalové reakcerkimize vzniknout ve spojeni se
zrarenim typu svalové deformace, svalovéltegti nebo zra#éni zad, aby ochranil danou oblast

7. Stav zapasu je 6-3 3-1 a htéA oznami hlavnimu rozhodtimu, Ze pof¥ebuje zdravotnika. Co hlavni rozhodi hragi
odpovi?

HR: Zavolam zdravotnika ai®es ho vidt pii sttidani stran. Jakou mas zdravotni potiz, abych rinénmovat zdravotnika?
Hr&s: Nemizu hrat dal, pdebuiji vidt zdravonika hned &

HR: Zavolam zdravotnika, jaké mas zdravotni potize?

Hr&s: Poranil jsem si nohu.



HR: Zavola Vrchniho rozhatho a ozndmi mu, Ze na dvorec biivplan zdravotnik pro heg A, zragni nohy, hra je ferusena.

8. Stejny stav zapasu jako vyse, ale hégprijde k hlavnimu rozhod¢imu, Ze pofebuje zavolat zdravotnika, protoZze ma
kiece.

HR: Zavoldm zdravotnika, ieS ho vidt pii nejblizSim stidani stran. /HR by #h zavolat zdravotnika, abyigel co nejtive ke
kurtu pro gipad, Ze hrédbude patebovat jeho pomocitie nez pi stiidani stran (zkréati se takipadnasekaci doba)/

Hr&: Nemizu hrét dal, pdebuiji vidst zdravotnika hned &

HR: Zavoldm zdravotnika /HRreruSi hru a pikd na pichod zdravotnika, ktery &irmedicinsky stav — hlavni rozhgicani hr&
sédm nemohou it hr&ovu diagndzu, tzn. zda se jednareck nebo ne/

HR: Zavola Vrchniho rozhatho a oznami mu, Ze na dvorec. byl givolan zdravotnik pro hig A, pravépodobr kiece, hra
je preruSena.

9. Hraé vypada, Ze dostal kece v prvni hire zawreéné sady. Jeho stav je natolik vazny, Ze htgemize pokratovat ve hre,
stav je 40-0 pro daného hrée. Co se stane?
Pouze zdravotnik fize ukit, zda hré& opravdu trpi kecemi.
- v piipads, Ze hré nemize pokr&ovat ve lie, hra je peruSena a na dvorec jywlan zdravotnik, aby hté vysetfil
- pokud zdravotnik i, Ze se jedna o svalovéeke, hlavni rozhoti oznami hré, Ze musi pokréovat ve ke
- pokud hr& neni schopen bez ofei pokr&ovat ve lie, nentize byt oSeétn, dokud skére nedosahne lichého stavu her
(pauzy pi stridani stran) nebo pauzy po setu, proto se hlawahiaai ujisti v komunikaci s hiéem, Zze hr&vzdava
néasledujici body péebné pro to, aby bylo dosazeno lichého stavu lerzpii sttidani stran) nebo pauzy po setu. Po
odsouhlaseni HR ohlasi nové skére fipad, Ze komunikace s h¥&m probiha na zendi u lavicky, vrati se HR
nejdive na umpire)
- pokud je hré v kritickém stavu, f sviji se na ku& n¥li by HR, VR ¢i ostatni rozhod ptitomni na dvorci, pomoci a

Vs

poskytnout hré& nejnutrgjSi, dokud nedorazi zdravotnik

10. Za stavu 7-6 a 2-3 hrdpozada HR o zavolani zdravotnika. Zdravotnik, ktey byl upozornén na moznost oSdtovani
piredem a byl jiZ na cest na kurt, dorazi za 30 vt&in z uplynulého ¢asu s¥idani stran a vySetenim zjisti, Zze hr& ma
svalové Wete. Jaky je postup?

Zdravotnik nfize o3etit hrace po zbytek pauzyi$tani stran (do 90 vitim ale musi byt zahajena hra, aby nedoslo k petdia
poté 2 celé gtdani stran (nemusi to byt nasledné pasgdbuci stidani stran).

11. Za stavu 2-1 v z&kre¢né sad je hraé poprvé v zapase oSébvan pro svalové lece po celou dobu trvani pauzy pi
stiidani stran. Kdyz HR ohlasi “Cas”, hrag citi, Ze pofebuje delSi¢as na oSateni kireti, aby byl schopen znovu hrat. Nize
se hr& rozhodnout, Ze vzda nasledujici dv/hry ve prospéch soupéde, a diky tomu miZze okamzig vyuzit pauzu pro
nasledujici stidani stran na pokracujici oSetreni kie¢i?

Ano, hr& toto mize udlat. HR vynuluje stopky po uplynuti prvnich 90 tite(uréenych na pauzuipstridani stran) a Zae nefit
dalSi pauzu 90 vim (nasledné gitdani stran). dini prislusna hlaseni, aby vyl situaci divakim a ohlasil aktualni stav skore
(2-3).

12. Pditaji se vzdané body (hry) do systému PoruSebadu?
Ne, hr& mize vzdat takovy peet bodi, aby se dostal ke stavu skore s nejblizSiid&ni stran, bez souvislosti s PoruSeiniu.

13. Stav zapasu je 7-6 a 1-3, kdy HR a/nebo VR siimnou, Ze hr& vypada, jako by ho z&inaly brat k¥ete. Co by néli HR
a/nebo VR udilat?

M¢li by zavolat zdravotnika a informovat ho o pfpedobném vznikuileci, a aby se co nejrychleji dostavil ke kurtu a byl
piipraven oSdbvat.

14. Za stavu 7-6 a 6-7 délka trvani zapasu dosatahodin. Je velmi horko. Co by nél HR udélat?

Pokyny hlavnim rozhadm pro dany den, pochazejici od VR a zdravotnikan#ly znit — aby HR informoval VR a zdravotnika
v okamZziku, kdy zapas bude trvat 2 hodiny. V tuithoy se n&l zdravotnik pemistit k danému kurtu a podivat se, zda&ihra
nemaji kjaké giznaky svalovych feci nebo jiného medicinského stavu. Zdravotnik sedbwnize zeptat HR v okamziku, kdy
podava informaci o 2 hod. délce z&pasu, zda kgdpadaji OK.

15. Co se stane vifipadé, Ze hr& jiz byl oSetrovan po dobu dvou pauz stidani stran, ale stale ma ke¢e a Urovai jeho hry
nedosahuje profesionalni Grove?
VR, po konzultaci se zdravotnikemjige ukit, Ze zapas by nethdale pokréovat, a nél by hr&i zapas skré&vat, aby byla
zachovana celistvost profesionality zapasu.
To miZe byt @&inéno v pipac splréni jedné z nasledujicich podminek:

1) Zdravotnikv nézor je, Ze pokud htdbude pokréovat ve lie, ohrozi tak svoje vlastni zdravi a bezpest

2) hr& neni schopen hrat na profesionalni Grovni
Takové rozhodnuti nesmi byt brano na lehkou vapokaid hr&ovo zdravi a bezgaost nejsou v ohroZeni, musite si byt jisti, Ze
neni pra¥podobné, aby se hr& pribéhu hry zotavil natolik, aby hral na dostaté vysoké Urovni afipadre | vyhral.



16. Pokud zdravotnik poskytuje pouze Iéky, péta se to jako jedna za dvou povolenych oSetni i stfidani stran?
Ne

17.V pribéhu zawreéné sady dlouhého zapasu dvouhry maji oba h¥akiecée a pofebuji oSefeni od zdravotnika pFi
stejném s¥idani stran. Co by nél HR nebo VR udélat?

Pokud neni moznost zajistit 2. zdravotnika k &S€t oba hr& budou oSébvani po dobu 60 vian v pribéhu stejné pestavky
stiidani stran, zdravotnik &ir ktery hr& bude oSéen jako prvni.

18. V z4pase WTA i pouZiti pravidla extrémniho horka (piestavka 10 minut gred 3.setem), za stavu 1-1 na sety si
hracka zavola zdravotnika pred tim, neZ opusti dvorec. Zdravotnik uéi, Ze hr&ka ma kiece. Jaky je¢asovy pnibéh
prestavky?

Zdravotnik nfize oSetovat Kete po dobu 120 vien (doba pauzy po setu) a potéze hré&ka opustit dvorec po zbytelasu 10-ti
minutové gestavky.

19. V zapase WTA - bude sougfee povolen kowink na kurt & v dobg, kdy bude protihra¢ka oSefovana pro kie¢e?

Ne, oSeteni Keci pri sttidani stran jsou posuzovany stejako nasledujici oSini zragni po pauze na ofeni (MTO) —
specialni pipad pouze pro turnaje WTA. \tipac, Ze je zdravotnik poprvé zavolan na dvorec keostami diagndzy, rive si
protihr&ka zavolat svého trenéra na kurt v 86bkani na fichod / stanoveni diagn6zy / rozhodnuti zdravatnikia hréka trpi
kietemi ¢i nikoliv. Pokud zdravotnik wf, Ze hréka méa kece, trenér protihr&ky bude vyzvan k okamzitému op#ést dvorce, a
to i v pripack, Ze se hr&a s Kecemi rohodne vzdat body k dosazeni nejblizSikid&hi stran, aby mohla byt okané&Z@Setena.

V pripadé, Ze HR nebo VR posoudi situaci jako nesportovni cvani (dmysiné zdrzovani zapasu), higka bude
penalizovana podle systému Poruseitadu za Nesportovni chovani.



